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COMENSALES: 10

TOT TOT
GENERO gr/cc PERS gr/cc GENERO gr/cc PERS gr/cc

ESPALDILLA 150,0 10 1500,0 ACEITE 20,0 10 200,0
AJO 5,0 10 50,0 AJO 5,0 10 50,0
PEREJIL 0,1 10 1,0 CEBOLLA 40,0 10 400,0
HUEVOS 17,0 10 170,0 ZANAHORIA 40,0 10 400,0
VINO BLANCO 10,0 10 100,0 HARINA 3,0 10 30,0
PAN RALLADO 15,0 10 150,0 PIMENTO DULCE 0,2 10 2,0
SAL 2,8 10 28,0 VINO BLANCO 25,0 10 250,0
PIMIENTA BLANC MO. 0,1 10 1,0 SALSA DE TOMATE 20,0 10 200,0

FONDO BLANCO 100,0 30 3000,0
PEREJIL PICADO 0,1 10 1,0
HUEVO DURO 30,0 10 300,0 GUISANTES 10,0 10 100,0

HABAS 10,0 10 100,0
COLIFLOR 20,0 10 200,0
PATATA 35,0 10 350,0

4932,0
GRAMAJE TOT 7233,0

2301,0 GRAMAJE RACION 723,3
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